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1. OBJETO 

 

El presente protocolo elaborado por el Servicio de Prevención propio de CRTVE, tiene por objeto establecer 

las medidas de prevención para trabajos durante fenómenos meteorológicos adversos y catástrofes. Tales 

trabajos conllevan una serie de riesgos asociados a las distintas condiciones.  

Los fenómenos meteorológicos adversos quedan definidos por la Agencia Estatal de meteorología y por las 

agencias meteorológicas de las Comunidades Autónomas. Son previsibles a corto plazo. 

 

Las catástrofes pueden provenir de riesgos naturales o tecnológicos. En numerosas ocasiones interaccionan 

diferentes situaciones. Los riesgos son diversos, pero en este documento se tiene en cuenta especialmente 

el efecto sobre los seres humanos y sus bienes. En la siguiente tabla se enumeran los principales fenómenos 

y sucesos con una estimación de su impacto. 

 

Resumen 

 Fenómeno / suceso Fallecimientos 

anuales 

en España (2000-

2024). Orden de 

magnitud. 

Población 

afectada 

Daños 

materiales 

1 Calor Miles Sensible/General Infrecuentes 

o desgaste 

lento 

2 Frío Centenares/miles Sensible/Deporte Infrecuentes 

o desgaste 

lento 

3 Insolación Centenares Sensible/General 

Efectos a largo 

plazo 

Infrecuentes 

o desgaste 

lento 

4 Lluvias / riadas Decenas / centenares General Catastróficos 

5 Nevadas / avalanchas Decenas General/Deporte Locales 

6 Fenómenos costeros Decenas General Locales 

7 Viento Decenas General Catastróficos 

8 Rayo Varios General Locales 

9 Niebla Varios / decenas General / 

desplazamientos 

Locales  

10 Incendios forestales Varios / Decenas Habitantes y 

desplazamientos 

en zonas 

forestales 

Catastróficos 

11 Erupciones volcánicas <1 (Potencialmente 

muy dañino) 

Zonas con 

vulcanismo 

activo 

Catastróficos 

12 Terremotos y maremotos <1 (Potencialmente 

muy dañino) 

General en zonas 

activas 

Catastróficos 

13 Incendio / Explosión en edificios y 

establecimientos industriales 

Decenas de víctimas 

anuales 

Varios Locales. 

Alguna vez 

catastróficos 

14 Accidentes de transporte terrestre 1000-2000 víctimas 

anuales 

Transporte 

terrestre 

Locales 

15 Accidente aéreo Infrecuente en 

grandes aeronaves. 

Decenas/centenares 

Transporte aéreo Locales 
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de víctimas en un 

suceso. 

Varias víctimas 

anuales en vehículos 

menores. 

16 Accidente marítimo o acuático Infrecuente en 

grandes naves. Miles 

de víctimas 

anualmente en 

embarcaciones 

menores 

(migraciones, pesca, 

recreo). 

 

Transporte 

marítimo 

Locales 

17 Accidente nuclear / radiológico <1 (Potencialmente 

muy dañino) 

General.  Locales / 

catastróficos 

18 Accidente químico / biológico Infrecuente. Muy 

variable. 

General Locales / 

catastróficos 

19 Epidemia  La pandemia de 

Covid 19 produjo más 

de 120.000 víctimas 

en España entre 2020 

y 2023 

General / 

sensible 

No 
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2.  DEFINICIONES 

 

• Accidente en el transporte: Suceso no deseado que implica daños materiales y personales 

asociados al transporte en cualquier tipo de medio. 

• Aviso meteorológico: Predicción relativa a la probabilidad de ocurrencia de un fenómeno 

meteorológico adverso en una zona determinada, enfocada a informar sobre su nivel de peligro. 

• Catástrofe: De acuerdo a la definición de la RAE es un suceso que produce gran destrucción y daño. 

Se pueden dar a consecuencia de la actividad humana o bien ser de origen natural. 

• DANA:  es el acrónimo de “Depresión Aislada en Niveles Altos”. Una DANA es un sistema de baja 

presión o depresión en los niveles altos de la atmósfera, que se ha separado totalmente de la 

circulación general de la atmósfera. Normalmente, aparecen en el hemisferio norte aisladas al sur 

del flujo zonal establecido en altura. Estas situaciones de DANA son potencialmente peligrosas 

sobre todo a finales del verano y el otoño en la zona mediterránea, cuando la temperatura 

superficial del agua del mar es elevada, lo que favorece mayores desarrollos nubosos, lo que puede 

dar lugar a lluvias más fuertes que en ocasiones provocan inundaciones.  

• Epidemia: Enfermedad que se propaga rápida y activamente con lo que el número de casos aumenta 

significativamente, aunque se mantiene en un área geográfica concreta. 

• Erupción volcánica: Fenómeno geológico caracterizado por la emisión violenta en la superficie 

terrestre, por un volcán, de lavas y/o material solidificado acompañadas de gases volcánicos. 

• Fenómenos costeros: Situaciones de oleaje intenso o variaciones del nivel normal del mar en las 

costas. 

• Fenómenos raros o de bajo impacto 

• Insolación: Cantidad de radiación solar que llega a un punto determinado de la atmósfera o la 

superficie terrestre. 

• Incendio: Aparición de fuego no controlada que puede afectar, abrasar o destruir algo que no está 

destinado a quemarse. 

• Niebla: Suspensión en el aire de gotitas de agua muy pequeñas que reducen la visibilidad a menos 

de 1 km. Las nieblas se adjetivarán como espesas cuando se espere que la visibilidad vaya a ser 

menor de 200 m. 

• Ola de Calor: De acuerdo a la definición de AEMET, se considera ‘Ola de calor’ un episodio de al 

menos tres días consecutivos, en que como mínimo el 10% de las estaciones consideradas registran 

máximas por encima del percentil del 95% de su serie de temperaturas máximas diarias de los meses 

de julio y agosto del periodo 1971-2000. 

• Ola de Frío.  Se considera ‘Ola de frío’ un episodio de al menos tres días consecutivos, en que como 

mínimo el 10% de las estaciones consideradas registran mínimas por debajo del percentil del 5% de 

su serie de temperaturas mínimas diarias de los meses de enero y febrero del periodo 1971-2000. 

•  Precipitación: Hidrometeoro compuesto de un agregado de partículas acuosas, líquidas o sólidas, 

cristalizadas o amorfas, que caen desde una nube o un grupo de nubes y alcanzan el suelo. 

• Seísmo o terremoto / maremoto: Sacudida violenta de la corteza y manto terrestres, ocasionada 

por fuerzas que actúan en el interior de la Tierra. / Agitación violenta de las aguas del mar a 

consecuencia de una sacudida del fondo, que a veces se propaga hasta las costas dando lugar a 

inundaciones. 

• Temperatura Se define la temperatura del aire como la temperatura leída en un termómetro que 

está expuesto al aire y protegido de la radiación solar. 

• Tormenta: Fenómeno meteorológico caracterizado por la actividad eléctrica y generalmente 

https://es.wikipedia.org/wiki/Superficie_terrestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Superficie_terrestre
https://es.wikipedia.org/wiki/Volc%C3%A1n
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acompañado de viento fuerte, lluvia, nieve o granizo. 

• Tsunami: Ola gigantesca producida por un maremoto o una erupción volcánica en el fondo del mar. 

• Viento: Movimiento del aire con relación a la superficie terrestre. Salvo especificación en sentido 

contrario, se considera solamente la componente horizontal del vector velocidad. 

 

3.  ÁMBITO DE APLICACIÓN 

 

Este protocolo de trabajo será de aplicación a todas las actividades que se realicen a la intemperie por cuenta 

de la Corporación RTVE o que puedan verse afectados en su trayecto del trabajo a casa y viceversa (in 

itinere).  

 

Alcanza a todo el personal adscrito a cualquiera de las unidades organizativas de la Corporación RTVE, 

incluyendo actividades contratadas a terceros. 

 

4. FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES 

 

Integración de la Prevención de Riesgos Laborales: De acuerdo al RD 39/1997 de los servicios de PRL “La 

prevención de riesgos laborales, como actuación a desarrollar en el seno de la empresa, deberá integrarse 

en el conjunto de sus actividades y decisiones... “ 

Es por ello que se deben tener en cuenta los fenómenos atmosféricos en la planificación de los trabajos, 

en la elección de los recursos y en la ejecución de los mismos.  

 

Todas las personas implicadas en las tareas deben involucrarse en la prevención, buscando asesoramiento 

en el Servicio de PRL en caso necesario.  

 

Así, a cada persona corresponden las funciones definidas en el Plan de Prevención para su grupo, teniendo 

en cuenta que en el caso de los fenómenos meteorológicos adversos la responsabilidad individual o de 

pequeños grupos, cobra más relevancia, pues aquéllos se muestran, en muchas ocasiones, notablemente 

localizados.  

 

La responsabilidad de la ejecución de este procedimiento recae en el responsable directo de la cobertura 

informativa / evento / retransmisión que se vaya a ejecutar o el mando orgánico inmediato de los trabajos 

que se estén ejecutando.  

 

Por ello, es importante conocer que, en caso de avisos naranjas o rojos emitidos por las Agencias 

Meteorológicas Oficiales, existe desde 2023 el derecho a incluir importantes variaciones organizativas, 

parar o no iniciar un trabajo. 

 

El riesgo en tales condiciones puede entrar en conflicto con el deber de información que recae en la radio 

televisión pública española. Pero debe prevalecer en todo caso la seguridad de las personas que realizan 

la cobertura informativa, evitando situaciones inseguras. Es importante replantear el modo de 

información actual. La innovación y las nuevas tecnologías deben ayudar a esta tarea, teniendo siempre en 

cuenta los principios de la acción preventiva. 
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5.  MEDIDAS DE CONTROL DEL RIESGO 

 

El RDL 4/2023 modifica parcialmente el RD 486/1997 en el aspecto de la exposición a la intemperie 

 

En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorología o, en su caso, el órgano autonómico 

correspondiente en el caso de las comunidades autónomas que cuenten con dicho servicio, un aviso de 

fenómenos meteorológicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas preventivas anteriores no 

garanticen la protección de las personas trabajadoras, resultará obligatoria la adaptación de las condiciones 

de trabajo, incluida la reducción o modificación de las horas de desarrollo de la jornada prevista. 

 

Las medidas de control del riesgo principales en estos casos deben ser mayoritariamente de tipo 

organizativo. Las medidas preventivas de carácter técnico tienen una eficacia bastante limitada en el caso 

de fenómenos extremos y catástrofes.  

Contexto de avisos especiales 

 

Varias veces al año AEMET publica boletines de AVISO ESPECIAL, con la intención de prevenir a la población 

general sobre la intensidad de determinados fenómenos en grandes áreas, con fechas de inicio y fin y zona 

afectada. En este contexto se van actualizando dichos avisos y emitiendo avisos comarcales de alguno de 

los tres niveles definidos. Es necesario que los responsables de los trabajos en exteriores y los trabajadores 

implicados estén pendientes de la evolución de los avisos en sus ámbitos de responsabilidad. 

 

Avisos AEMET 

 

Con el fin de discriminar la peligrosidad del Fenómeno Meteorológico Adverso, se establecen tres niveles 

definidos por colores: amarillo, naranja y rojo, en orden creciente de peligrosidad. 

 

NIVEL AMARILLO. 

El peligro es bajo, pero los bienes y la población vulnerables o en zonas expuestas al FMA podrían sufrir 

algunos impactos. Recomendación: ESTÉ ATENTO. Manténgase informado de la predicción meteorológica 

más actualizada. Se pueden producir daños moderados a personas y bienes, especialmente aquellos 

vulnerables o en zonas expuestas al fenómeno. 

 

NIVEL NARANJA 

El peligro es importante. Los bienes y la población vulnerables o en zonas expuestas podrían sufrir 

impactos graves. Recomendación: ESTÉ PREPARADO. Tome precauciones y manténgase informado de la 

predicción meteorológica más actualizada. Se pueden producir daños graves a personas y bienes, 

especialmente aquellos vulnerables o en zonas expuestas al fenómeno. 

 

NIVEL ROJO. 

El peligro es extraordinario. Los bienes y la población vulnerables o en zonas expuestas podrían sufrir 

impactos muy graves o catastróficos. Recomendación: Tome medidas preventivas y ACTÚE según las 

indicaciones de las autoridades. Manténgase informado de la predicción meteorológica más actualizada. 

No viaje salvo que sea estrictamente necesario. Se pueden producir daños muy graves o catastróficos a 

personas y bienes, especialmente aquellos vulnerables o en zonas expuestas al fenómeno. 
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https://ran-vmap.proteccioncivil.es 
 

 
 

 

Descargar My112 app disponible en Android y IOS que permite que conozcan la ubicación y contactar 

con protección civil.  

 

https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos 
 

 

Medidas preventivas a adoptar durante los trabajos en Avisos amarillos 

Continuar los trabajos con normalidad informándose periódicamente de los avisos de la AEMET y posibles 

cambios en el nivel de alerta. Ir equipado en los desplazamientos con ropa adecuada, agua, comida, mantas, 

etc.  si se presentase una situación de riesgo grave inminente durante el desarrollo de los trabajos, paralizar 

la actividad y adoptar las medidas oportunas.  

 

Medidas preventivas a adoptar durante los trabajos en Avisos naranjas o rojos 

 

Pueden emitirse en el marco de un aviso especial o de forma aislada. En caso de discordancia entre un 

Servicio Autonómico de Meteorología y el Nacional se entenderá como válido el más restrictivo.  

 

Cuando existan avisos meteorológicos naranjas o rojos que afecten a zonas donde se desarrollen trabajos a 

la intemperie por parte de RTVE, se implementarán las siguientes medidas, priorizándolas en el orden 

expresado. 

 

1. Aplazar, si es posible, los trabajos a días en que no se presente la alerta. 

2. Realizar los trabajos fuera de los horarios de aviso especificados (AEMET detalla sus avisos por franjas 

horarias con hasta 72 horas de antelación, con actualizaciones periódicas.) 

3. En caso de que no se pueda cumplir con las medidas anteriores se deberán reducir las jornadas o la 

duración de los trabajos con exposición al riesgo, de la siguiente forma: 

https://ran-vmap.proteccioncivil.es/
https://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos
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− Los avisos rojos paralizan las actividades en los lugares y tiempos definidos, salvo causa de 

fuerza mayor o emergencia. Pueden asimilarse a una situación de riesgo grave e inminente. 

− Para los avisos naranjas se valorará cada caso adoptando las medidas correspondientes, que 

pueden incluir cambios sustanciales en la gestión de tiempos o rotación de trabajadores. 

 

Corresponderá a los responsables de cada actividad y/o de cada centro de trabajo, previa consulta y 

participación de las personas trabajadoras y/o sus representantes legales, la previsión de los trabajos 

en función de la meteorología prevista. 

 

 

MEDIDAS DE CONTROL GENERALES.  

 

− En caso de avisos meteorológicos fomentar el teletrabajo.  

− En caso de avisos naranjas mantener la alerta y suspender, aplazar o modificar las actividades 

incompatibles.  

− En caso de avisos rojos por lluvia, nieve, niebla o viento evitar desplazamientos no esenciales y 

valorar la suspensión de la programación no esencial.  

− La cobertura de catástrofes afecta a Informativos o programas asociados. La noticia requiere 

inmediatez. Se describen protocolos específicos a continuación para cada situación. 

− En todos los casos deben atenderse las instrucciones de las autoridades.  

 

MEDIDAS DE CONTROL PARA PROGRAMAS.  

 

En caso de aviso meteorológico naranja o rojo suspender o aplazar las actividades a la intemperie en las 

zonas afectadas por los avisos. También se suspenderá o aplazará la programación no esencial en los centros 

de trabajo propios o ajenos a RTVE situados en dichas zonas. 

 

MEDIDAS DE CONTROL PARA DEPORTES.  

 

En caso de aviso naranja o rojo comunicar con la organización del evento. Puede ser necesaria la suspensión 

o aplazamiento de la prueba para evitar daños a las personas (deportistas, público, prensa…) 

 

Fenómeno Cobertura de deportes a la intemperie más afectadas 

Calor Todas 

Frío Deportes de invierno / montaña / ciclismo 

Insolación Todas 

Lluvias / riadas Instalaciones inundables. Pruebas en vía pública y en espacios descubiertos. 

Nevadas / avalanchas Deportes de invierno / montaña 

Fenómenos costeros Deportes náuticos en mar 

Viento Todas.  

Rayo Espacios abiertos. Montaña. Mar. Golf 

Niebla Deportes de invierno / montaña 

Ciclismo 

 

Determinados fenómenos meteorológicos tales como lluvia, viento o nieve y también catástrofes cercanas 

pueden afectar a otras instalaciones deportivas tales como pabellones, naves o piscinas cubiertas. 

Asimismo, también se puede ver comprometida la posibilidad de acceder a estos lugares. 
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MEDIDAS DE CONTROL PARA INFORMATIVOS.  

 

El tiempo adverso y las catástrofes son noticia. Con el fin de preservar la seguridad de las personas 

desplazadas, las coberturas informativas de estos fenómenos y sucesos se deberán hacer de manera 

premeditada y rigurosa, teniendo muy en cuenta la opinión del personal que se encuentre en la zona 

afectada. Los desplazamientos a las zonas previstas deben hacerse en momentos sin avisos naranjas o rojos 

que les afecten (lluvia, niebla, viento, nieve) atendiendo siempre las instrucciones de las autoridades. El 

equipamiento debe adecuarse al tipo de fenómeno o suceso. 

 

Personal desplazado 

 

• Asegúrese de que se puede llegar allí (transporte adecuado) y regresar   

• ¡Deténgase y piense!  

• Manténgase en contacto con la redacción, informe de sus movimientos  

• Contacte con protección civil informe de su desplazamiento y active la aplicación  

• Mantenga la calma. Su tono debe evitar cualquier tipo de pánico  

• Ayude a la audiencia a entender la situación  

• Sea consciente del entorno que le rodea  

• ¡Manténgase en lugares seguros!  

 

Redacción 

 

• Un plan fácilmente accesible   

• Mapas de las áreas en peligro  

• Direcciones importantes/contactos por gente clave  

•  Lista de empleados/as o contactos para notificaciones sencillas  

• Datos de vacaciones de la plantilla por si es necesario llamarlos  

• Una lista de “quién hace qué”  

• Una pauta de turnos por si es necesaria  

• Lista de expertos/as con contactos  

• Acceso a equipamiento/transporte  

• Copias impresas de las instrucciones/directrices que sean accesibles a todos  

• Previsiones de primeros auxilios  

• Teléfonos o teléfonos satélite para asegurar las comunicaciones y repuestos de éstos  

• Tarjetas de identidad para los equipos  

 

En el caso de tener que disponer de EPI, cada unidad deberá disponer de una dotación mínima, aunque lo 

habitual será situarse fuera de zonas de peligro y no requerirlos. 

 

Fenómeno Nivel de afección Medidas de control. Cobertura informativa fenómenos 

adversos y catástrofes. 

Calor Medio Vehículo o local climatizado cercano. Chalecos refrescantes. 

Frío Medio Vehículo o local climatizado cercano. Vestimenta de abrigo. 

Insolación Bajo Sombra cercana. Ropa y crema de protección. 

Lluvias / 

riadas 

Muy Alto Evitar desplazamientos con avisos naranjas o rojos. Previsión. 

Posición en zonas no inundables. 
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Seguir instrucciones de las autoridades. 

Vestimenta adecuada. 

Nevadas / 

avalanchas 

Medio Evitar desplazamientos con avisos naranjas o rojos. Previsión. 

Vehículos con tracción total y neumáticos de invierno. Agua, 

abrigo y provisiones. 

Posición fuera de zonas de avalancha. 

Fenómenos 

costeros 

Alto Posición fuera del alcance del oleaje. 

Prohibición de embarcar. 

Viento Muy Alto Mantenerse en zonas protegidas y seguras.  

Evitar desplazamientos con avisos naranjas o rojos. 

Rayo Bajo Mantenerse en espacios protegidos del rayo (edificaciones 

preferentemente, también vehículos) 

Niebla Medio Evitar desplazamientos con avisos naranjas o rojos.  

Usar la red de información local. 

Incendios Alto Pueden durar minutos, horas o días. 

Utilizar imágenes proporcionadas por medios aéreos.  

Seguir instrucciones de las autoridades. No acceder a zonas 

acordonadas, recién quemadas. 

Situarse siempre a barlovento con respecto al fuego.  

Seísmos Muy alto Desplazarse por zonas seguras, algunas infraestructuras han 

podido verse dañadas. 

Buscar posiciones alejadas de construcciones afectadas. 

Posibilidad de réplicas. 

Erupción 

volcánica 

Medio Desplazarse y posicionarse en zonas seguras, fuera del alcance 

de las proyecciones del volcán, en zonas altas y a barlovento de 

las zonas de emisión. 

Seguir las instrucciones de las autoridades. 

Accidente 

de 

transporte 

Bajo  

Accidentes 

industriales 

/vertido o 

nube tóxica 

Alto Tener clara la naturaleza de la emisión, sus componentes y sus 

efectos sobre la salud. 

 

 

Epidemia o 

pandemia 

Muy Alto Utilización de equipos de protección individual contrastados. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A ALTAS TEMPERATURAS / OLAS DE CALOR 

/ INSOLACIÓN 

 

Medidas de control 

• Consultar siempre la previsión meteorológica antes de realizar trabajos que puedan conllevar la exposición 

a altas temperaturas. Planificar en función de las condiciones previstas si son de riesgo. Los mapas de avisos 

meteorológicos dan una idea inicial de las zonas afectadas. 

• Evitar organizativamente los trabajos en las horas centrales del día en los episodios de calor. Planificar, 

dentro de lo posible, las tareas en momentos de menos calor. Si no hay posibilidad, establecer los descansos 

necesarios. 

• En el caso de que las condiciones superen los umbrales de referencia, se deben realizar descansos en zonas 

climatizadas (en torno a 25ºC y 50%HR). Evitar salir bruscamente si la diferencia de temperaturas es muy 

grande. 

• Tener en cuenta cualquier problema de salud previo que pueda verse agravado por el calor. 

• Al principio de la estación cálida realizar una aclimatación progresiva al calor. Para ello, limitar el tiempo 

de exposición durante los primeros 5-10 días, aumentándolo progresivamente. En ese espacio de tiempo el 

cuerpo conseguirá activar los mecanismos que permiten el trabajo en condiciones de estrés térmico. La 

aclimatación se perderá en un tiempo semejante si no existe continuidad. 

• Procurar la sombra en todos los puestos de trabajo. Protegerse del sol con ropas de colores claros. Proteger 

la cabeza.  

• Mantener una buena hidratación con bebidas no alcohólicas y ricas en sales minerales.  

• Mantener una alimentación ligera abundante en vegetales, evitando comidas copiosas 

• En la planificación de los trabajos evitar los momentos de mayor insolación. En España estos periodos se 

sitúan entre marzo y septiembre, entre las 12 h y las 16 h (horario local). En algunos boletines 

meteorológicos se cita el índice UV previsto. 

• No exponerse al sol si se sufre alguna patología incompatible. 

• Tener en cuenta los factores, citados anteriormente, que incrementan la intensidad de la insolación. 

• Protección de la piel, preferentemente con ropas de color claro.  

• Protección de la vista con gafas de índice adecuado a la situación. En circunstancias normales de primavera 

y verano la categoría UV3 suele ser suficiente para la mayoría de las personas. La categoría UV4 queda para 

condiciones de importante reflexión y no se permite la conducción de vehículos usando estas lentes. 

• El uso de cremas de protección solar queda restringido a las partes que no se hayan podido cubrir con ropas. 

El factor de protección 30 es adecuado para las personas no especialmente sensibles a la radiación.  

 

 

 

Recomendación orientativa de tiempos de exposición y descanso en condiciones de aviso por calor a 

la intemperie según tipo de tarea. A partir de 34ºC es conveniente empezar a limitar los esfuerzos 

intensos. 

 

Tipo de 

esfuerzo 
Ejemplo de Tarea 

Aviso naranja Aviso rojo  

Tiempo máximo 

tarea**(min/h) 

Tiempo 

mínimo 

descanso* 

(min/h) 

Tiempo 

máximo 

tarea** 

(min/h) 

Tiempo 

mínimo 

descanso* 

(min/h) 

Tarea con 

Trabajo 

intenso 

Subir escalera, escala o rampa. 

Caminar deprisa/correr. 

Transportar peso, empujar o tirar de 

carretillas o carros muy cargados. 

Trabajo con brazos y tronco. 

10-20 40-50 No recomendado 
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Tarea con 

Trabajo 

moderado 

Caminar normal. 

Transportar carga inferior a 10 kg. 

Trabajo con ambos brazos, de pie con 

materiales ligeros <10 kg. 

Conducción pesada de vehículos. 

20-40 20-40 10-20 40-50 

Tarea con 

Trabajo 

ligero 

Caminar despacio.  

Trabajo de pie o sentado sin esfuerzo.  

Conducción normal de vehículos. 

40-50 10-20 20-40 20-40 

*Siempre que el descanso se realice en lugar climatizado con temperatura inferior a 27ºC. 

** Velocidades del viento nula o excesiva son condiciones desfavorables, que harían pensar en la parte baja del 

intervalo.  
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A BAJAS TEMPERATURAS / NEVADAS / 

AVALANCHAS / DESHIELO 

 

En general ante estas circunstancias se debe: 

Si el fenómeno atmosférico detallado por AEMET es calificado como nivel naranja o rojo se habrá de evitar 

estar expuestos a las condiciones meteorológicas adversas.  

 

Con carácter general, en esta situación, todos aquellos puestos que no sea indispensable su asistencia a 

sede y puedan teletrabajar, previa autorización de sus responsables, se facilitará el teletrabajo.  

 

Los puestos de trabajo que deban estar en el centro de trabajo durante la situación de emergencia, 

deberán permanecer en el mismo hasta que pase la incidencia, prolongando la jornada hasta que lleguen 

los relevos de personal. El personal que releva podrá desplazarse a sede cuando las condiciones 

meteorológicas sean favorables tanto en el centro de trabajo como en su camino hasta el lugar de trabajo. 

Estas variaciones horarias serán compensables en otras jornadas y/o abonados según necesidades del 

servicio. El relevo se producirá cuando sea posible, organizado por el responsable.  

 

En el caso de que el trabajo que se requiera sea la cobertura informativa de la situación meteorológica 

movilizando personal al exterior, según el tipo de fenómeno atmosférico y siempre previendo y evitando 

el riesgo, se habrá de buscar una ubicación previa al comienzo del fenómeno meteorológico, al menos 

3 horas de la previsión de AEMET, para poder cubrir la información sin riesgos y no se debe abandonar el 

lugar seguro hasta pasada la situación de emergencia.  

 

Ejemplo: En el caso de lluvias copiosas se debe elegir un lugar alto y alejado de los ríos y torrenteras que 

permita la vista y pueda informar de la situación.  

 

Desplazamiento. Si durante el desplazamiento al centro o lugar de cobertura informativa el fenómeno 

meteorológico adverso estuviera en la trayectoria al lugar, se habrá de evitar buscando una ruta 

alternativa segura o esperando el tiempo necesario para evitarlo, dejando al menos 3 horas de margen de 

seguridad. 

 

Frío 

• Consultar siempre la previsión meteorológica antes de realizar trabajos que puedan conllevar la exposición 

a bajas temperaturas. Planificar en función de las condiciones previstas si son de riesgo. Los mapas de avisos 

meteorológicos dan una idea inicial de las zonas afectadas. 

• En caso necesario, prever descansos periódicos en zonas climatizadas (17-27ºC) para los trabajadores 

afectados. 

• Llevar vestimenta adecuada de protección, con atención a las extremidades más sensibles (dedos, nariz, 

orejas). Utilizar vestimenta impermeable en caso de lluvia; la transpiración es necesaria si se realiza cierto 

ejercicio físico (caminar, tareas de montaje…). 

• Evitar en lo posible las zonas ventosas. Llevar prendas de protección contra el viento. 

• Realizar una alimentación con aporte calórico y bebidas calientes.  

• Evitar bebidas alcohólicas, que, debido a su efecto vasodilatador pueden acelerar las situaciones de 

enfriamiento e hipotermia. 

• Priorizar el uso de imágenes de drones, helicópteros o centros de control para     minimizar la exposición 

directa. 

 

Avalanchas 

• Consultar previsión de aludes para la zona concreta. En caso de existencia de nieve el riesgo cero no existe. 

Los boletines oficiales establecen una escala de valoración que varía entre 1 (débil) y 5 (muy fuerte).  
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• Planificar los trabajos en función de las circunstancias. En los lugares urbanizados o controlados 

(estaciones de esquí) el riesgo se minimiza artificialmente con aludes provocados. No obstante, existe la 

posibilidad de que, en nevadas excepcionales, terremotos u otras circunstancias puedan existir 

condiciones tales que una avalancha alcance lugares poblados.  

 

Desplazamientos a pie, con esquís, raquetas, crampones o trabajos en montaña 

• Para desplazarse en terreno nevado utilizar calzado adecuado. Puede ser interesante, si se saben usar, llevar 

bastones de apoyo.  

• Piolet y crampones están indicados en todas las actividades de montaña invernal. 

• Priorizar el uso de imágenes de drones, helicópteros o centros de control para minimizar la exposición 

directa. 

 

Desplazamientos en vehículo 

• Evitar los desplazamientos en todo lo posible. 

• Llevar dispositivos adecuados de tracción como cadenas o neumáticos de invierno  

• Conducir a velocidades reducidas o muy reducidas y a bajas revoluciones de motor. Aumentar en cinco veces 

la distancia de seguridad. 

• Extremar las precauciones en las pendientes (>5%) y en los pasos de montaña. 

• Llenar el depósito de combustible frecuentemente. 

• Llevar abrigo, linterna, sacos de dormir o mantas, agua y alimentos. 

• Atender a la señalización, cortes de carreteras, lugares especialmente peligrosos. 

• Las carreteras y pistas de alta montaña se ven en la temporada frecuentemente barridas por avalanchas y no 

siempre se encuentran protegidas o señalizadas. 

 

Deshielo  

• Verificar los avisos de riesgos por deshielo emitidos por las agencias meteorológicas. 

• Evitar zonas inundables, que pueden situarse en lugares muy distantes de las montañas y zonas nevadas.  
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A DANAS / PRECIPITACIONES INTENSAS / 

RIADAS / INUNDACIONES 

 

En general ante estas circunstancias se debe: 

 

Si el fenómeno atmosférico detallado por AEMET es calificado como nivel naranja o rojo se habrá de evitar 

estar expuestos a las condiciones meteorológicas adversas.  

Con carácter general, en esta situación, todos aquellos puestos que no sea indispensable su asistencia a 

sede y puedan teletrabajar, previa autorización de sus responsables, se facilitará el teletrabajo.  

 

Los puestos de trabajo que deban estar en el centro de trabajo durante la situación de emergencia, 

deberán permanecer en el mismo hasta que pase la incidencia, prolongando la jornada hasta que lleguen 

los relevos de personal. El personal que releva podrá desplazarse a sede cuando las condiciones 

meteorológicas sean favorables tanto en el centro de trabajo como en su camino hasta el lugar de trabajo. 

Estas variaciones horarias serán compensables en otras jornadas y/o abonados según necesidades del 

servicio. El relevo se producirá cuando sea posible, organizado por el responsable.  

 

En el caso de que el trabajo que se requiera sea la cobertura informativa de la situación meteorológica 

movilizando personal al exterior, según el tipo de fenómeno atmosférico y siempre previendo y evitando 

el riesgo, se habrá de buscar una ubicación previa al comienzo del fenómeno meteorológico, al menos 

3 horas de la previsión de AEMET, para poder cubrir la información sin riesgos y no se debe abandonar el 

lugar seguro hasta pasada la situación de emergencia.  

 

Ejemplo: En el caso de lluvias copiosas se debe elegir un lugar alto y alejado de los ríos y torrenteras que 

permita la vista y pueda informar de la situación.  

 

Desplazamiento. Si durante el desplazamiento al centro o lugar de cobertura informativa el fenómeno 

meteorológico adverso estuviera en la trayectoria al lugar, se habrá de evitar buscando una ruta 

alternativa segura o esperando el tiempo necesario para evitarlo, dejando al menos 3 horas de margen de 

seguridad. 

 

• Conocer si el domicilio particular o el centro de trabajo habitual se encuentran en zona inundable. Si se 

permanece en interiores subir a los pisos más altos evitando las partes inundables del edificio.  

• Verificar los pronósticos meteorológicos antes de las actividades a la intemperie o los desplazamientos, 

suspendiendo o modificando lo que sea incompatible en caso desfavorable (alertas de la Agencia Estatal 

de Meteorología, especialmente si son naranjas o rojas).  

• Planificar los trabajos y desplazamientos, evitándolos en caso de previsión de precipitaciones muy 

intensas.  

• Evitar siempre los vados y cauces inundables, incluso dentro de las poblaciones. Atención a los “atajos” 

de los GPS, que han originado más de una trampa mortal.  

• Prestar atención a los puentes, que pueden ceder ante la presión del agua. Muchas vías de circulación, 

incluso principales, pueden quedar impracticables.  

• Respetar las indicaciones de las Autoridades.  

• En la cobertura de noticias de esta índole tener en cuenta la seguridad del personal. Los 

desplazamientos se pueden volver muy peligrosos. Normalmente un episodio de precipitación excepcional 

abarca un territorio de decenas o centenares de miles de kilómetros cuadrados con varios núcleos 

dispersos de posición prácticamente impredecible. Tras las precipitaciones, los deslizamientos de laderas 

y caída de piedras se intensifican enormemente, tanto más cuanto más acusado es el desnivel. Evitar los 

itinerarios de montaña.  
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• No cruzar cauces de agua a pie ni en vehículos, incluso aunque tengan poca profundidad. Un vehículo 

puede empezar a “navegar” peligrosamente si el agua toca su parte baja. Un peatón puede perder pie y ser 

arrastrado irremediablemente con el agua por debajo de las rodillas.  

• Atención a la nubosidad y el viento. Las grandes precipitaciones requieren nubes de enorme desarrollo 

que oscurecen de forma notable el cielo diurno. La presencia de multitud de rayos debe también 

alertarnos de la virulencia de una tormenta.  

• No exponerse a la lluvia de forma innecesaria. En su caso, protegerse de la lluvia con calzado, ropa y 

equipos adecuados.  

• En caso de granizada a bordo de un vehículo conviene no detenerse. Circular a velocidad reducida hasta 

salir del núcleo de mayor intensidad (pocos minutos) El parabrisas delantero está diseñado para soportar 

impactos de objetos más pesados que los mayores granizos.  

• Si durante el desplazamiento el vehículo está sumergiéndose en el agua y encuentra dificultades para 

abrir la puerta, salga por la ventana y póngase a salvo a la mayor brevedad posible.  

• Priorizar el uso de imágenes de drones, helicópteros o centros de control para minimizar la exposición 

directa. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A FUERTES VIENTOS Y FENÓMENOS 

COSTEROS 

 

En general ante estas circunstancias se debe: 

 

Si el fenómeno atmosférico detallado por AEMET es calificado como nivel naranja o rojo se habrá de evitar 

estar expuestos a las condiciones meteorológicas adversas.  

 

Con carácter general, en esta situación, todos aquellos puestos que no sea indispensable su asistencia a 

sede y puedan teletrabajar, previa autorización de sus responsables, se facilitará el teletrabajo.  

 

Los puestos de trabajo que deban estar en el centro de trabajo durante la situación de emergencia, 

deberán permanecer en el mismo hasta que pase la incidencia, prolongando la jornada hasta que lleguen 

los relevos de personal. El personal que releva podrá desplazarse a sede cuando las condiciones 

meteorológicas sean favorables tanto en el centro de trabajo como en su camino hasta el lugar de trabajo. 

Estas variaciones horarias serán compensables en otras jornadas y/o abonados según necesidades del 

servicio. El relevo se producirá cuando sea posible, organizado por el responsable.  

 

En el caso de que el trabajo que se requiera sea la cobertura informativa de la situación meteorológica 

movilizando personal al exterior, según el tipo de fenómeno atmosférico y siempre previendo y evitando 

el riesgo, se habrá de buscar una ubicación previa al comienzo del fenómeno meteorológico, al menos 

3 horas antes de la previsión de AEMET, para poder cubrir la información sin riesgos y no se debe 

abandonar el lugar seguro hasta pasada la situación de emergencia.  

 

Ejemplo: En un lugar alejado de los vientos y golpes de mar de la costa, ubicándose en alguna construcción 

o lugar resguardado y alejado del problema, primando la técnica con los objetivos para captar las imágenes 

que se necesiten.   

 

Desplazamiento. Si durante el desplazamiento al centro o lugar de cobertura informativa el fenómeno 

meteorológico adverso estuviera en la trayectoria al lugar, se habrá de evitar buscando una ruta 

alternativa segura o esperando el tiempo necesario para evitarlo, dejando al menos 3 horas de margen de 

seguridad. 

 

• Consultar los boletines meteorológicos para actividades a la intemperie. Adaptar los trabajos a las 

circunstancias presentes. 

Con previsión de rachas superiores a 45 km/h 

• Replegar o retirar toldos, lonas y otros elementos susceptibles de ser desplazados, arrastrados o 

desequilibrados por el viento. 

• Suspender cualquier tipo de trabajo en altura a la intemperie: Plataformas elevadoras, andamios, cubiertas, 

estructuras. 

• Extremar las precauciones en la conducción de vehículos, especialmente aquellos más voluminosos. 

• Extremar la precaución en las actividades en el mar. 

Con previsión de rachas superiores a 70 km/h, aplazar o suspender la mayoría de los trabajos a la 

intemperie, se citan de forma no exhaustiva: 

• Todos los trabajos en altura. 

• Desfiles de carrozas o cabalgatas. 

• Cualquier actividad con elementos decorativos, iluminación o de megafonía susceptibles de desplomarse o 

desprenderse (paneles verticales de decoración, elementos de iluminación o megafonía sobre cuya 

resistencia no se tengan garantías). 

• Todas las actividades de navegación costera. 

• Actividades de montaña. 
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Durante la conducción:  

• Consultar las previsiones antes de efectuar un desplazamiento, evitando las zonas más ventosas. En lugares 

donde se establezcan avisos rojos (AEMET) tratar de evitar todos los desplazamientos. En caso de avisos 

naranjas evitar los desplazamientos de los vehículos más sensibles. 

• Valorar las limitaciones en el uso de vehículos más sensibles al viento (camiones, remolques, caravanas, 

maquinaria…). 

• Reducir la velocidad. Mantener la atención y la firmeza en la dirección, especialmente al rebasar taludes, 

puentes, túneles o vehículos voluminosos. Atender la señalización y las mangas de viento instaladas. 

 

Fenómenos costeros 

• No transitar por espigones, playas, paseos marítimos, diques o cualquier zona expuesta al oleaje. Respetar 

los cierres provisionales de las autoridades. 

• Evitar los trayectos y trabajos a bordo de embarcaciones. En caso de encontrarse ya en el mar seguir las 

instrucciones de la tripulación. Protegerse de las caídas al agua. No permanecer en cubierta. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A NIEBLA 

 

• Consultar las previsiones meteorológicas antes de un desplazamiento. Las nieblas de valle o llanura son 

frecuentes en España en otoño / invierno en los grandes ríos. Las nubes de retención orográfica se sitúan a 

determinadas cotas en los relieves. 

• Evitar desplazamientos en casos de avisos naranjas o rojos por niebla. Si es necesario, utilizar un 

itinerario alternativo que transcurra por zonas libres de niebla. 

• En conducción por niebla adecuar la velocidad a la visibilidad. Evitar adelantamientos. Utilizar el 

alumbrado correspondiente. 

• Si hay previsión de niebla en alguna parte del trayecto, el uso de aeronaves y embarcaciones que no cuenten 

con sistemas de niebla deberá suspenderse, así como el vuelo de drones. 

• Disponer de sistemas de posicionamiento global (GPS) para trabajos en montaña o en condiciones de 

aislamiento. 

• En los casos de niebla extrema (AEMET. Aviso Naranja/Rojo) que afecte a la zona se pondrán en 

funcionamiento medidas organizativas: 

Todos aquellos puestos que no sea indispensable su asistencia a sede y puedan teletrabajar, previa 

autorización de sus responsables, se facilitará el teletrabajo.  

 

Los puestos de trabajo que deban estar en el centro de trabajo durante la situación de emergencia, 

deberán permanecer en el mismo hasta que finalice la incidencia, prolongando la jornada hasta que 

lleguen los relevos de personal. El personal que releva podrá desplazarse a sede cuando las condiciones 

meteorológicas sean favorables tanto en el centro de trabajo como en su camino hasta el lugar de trabajo. 

Estas variaciones horarias serán compensables en otras jornadas y/o abonados según necesidades del 

servicio. El relevo se producirá cuando sea posible, organizado por el responsable. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A TORMENTAS ELÉCTRICAS / CAÍDA DE 

RAYO 

 

• Consultar las previsiones de tormenta para trabajos a la intemperie. Evitar las actividades que se 

desarrollen en espacios abiertos sin refugios próximos. El medio rural o los campos de golf en ambientes 

urbanos son áreas de gran riesgo. No salir hacia la media y alta montaña con previsión de tormenta. La 

mayoría de las tormentas se producen después del mediodía. 

• En caso de tormenta cercana, abandonar inmediatamente las posiciones en altura tales como 

plataformas fijas o móviles. Abandonar el interior del agua de ríos, lagos o mares. No son buenos refugios 

las pequeñas cuevas, los cobertizos, chozas, cabañas o tiendas de campaña. Evitar todas estas situaciones 

y buscar refugio en una edificación o un vehículo. Si la edificación o el vehículo se encuentran en terreno 

abierto, alto o aislado atraerán los rayos con más facilidad. Permanecer en su interior evitando contacto 

con las superficies conductoras o las instalaciones. 

• En el interior de los edificios, evitar usar el agua, el teléfono fijo y desenchufar los aparatos eléctricos. 

Cerrar ventanas y mantenerse alejado de chimeneas e instalaciones o aparatos conectados con el exterior. 

• En el interior de un vehículo, procurar detenerse en un lugar poco expuesto a los rayos y en zona no 

inundable. Cerrar completamente ventanillas y puertas. Permanecer sentado en el asiento con las manos en 

el regazo, evitando tocar ningún elemento del interior del vehículo. 

• En caso de ser sorprendidos en campo abierto, sin refugio próximo, detenerse y agacharse en cuclillas 

con el único contacto del calzado en el suelo (posición de seguridad). Nunca correr. Deshacerse de objetos 

metálicos y apagar los dispositivos electrónicos. Evitar permanecer cerca de árboles y rocas aislados. 

Alejarse de elementos e instalaciones metálicos tales como alambradas, líneas aéreas, conducciones, 

maquinaria agrícola e industrial o bicicletas. Un bosque sí puede resultar un buen refugio. Dispersar los 

grupos de personas manteniendo contacto visual para evitar que un impacto afecte a todo el grupo. 

• En el caso de percibir cosquilleo, erizamiento del vello, zumbido o chispas en elementos metálicos la caída 

de un rayo es inminente. Adoptar de inmediato la posición de seguridad. 

• Si una persona es alcanzada por un rayo, valorar su estado de consciencia y de respiración, iniciando 

reanimación cardiopulmonar inmediata en caso necesario (las probabilidades de éxito son mayores que 

en otras situaciones de parada cardiorrespiratoria). 

• Priorizar el uso de imágenes de drones, helicópteros o centros de control para     minimizar la exposición 

directa. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A INCENDIOS 

 

Introducción 

La cobertura informativa de incendios forestales implica riesgos significativos para los equipos de televisión 

que se desplazan al terreno. Esta ficha tiene como objetivo proporcionar pautas básicas de seguridad para 

minimizar los peligros asociados a la exposición al fuego, al humo tóxico y a las condiciones cambiantes del 

entorno. Es fundamental seguir las recomendaciones de las autoridades y planificar cuidadosamente cada 

intervención para garantizar la seguridad del personal. 

 

🔥 Riesgos principales 

• Exposición a humo tóxico 

• Proximidad al fuego 

• Cambios repentinos en la dirección del incendio 

• Dificultades de acceso y evacuación 

• Condiciones meteorológicas adversas 

  

🚗 Desplazamiento al lugar 

• Evitar rutas afectadas por fuego o humo. Buscar alternativas seguras o esperar a que las 

condiciones mejoren. 

• Consultar fuentes oficiales antes de iniciar el desplazamiento. 

 

🔒 Medidas preventivas frente al fuego y al humo: 

1. Evitar la exposición directa al humo: 

• El humo de incendios forestales puede contener partículas tóxicas y gases peligrosos. 

• Utilizar mascarillas FFP2 o superiores si hay presencia de humo en el entorno. Utilizar 

mascarillas FFP2 o superiores si hay presencia de humo en el entorno. Recuerda estas 

mascarillas no ofrecen una protección total frente al humo filtran las partículas, pero el humo 

puede afectarte, no te expongas mantente alejado y en caso de picor nasal, picor de garganta, 

tos o irritación de los ojos son los primeros síntomas, protégete.   

• Utilizar gafas de protección estancas que eviten la irritación de los ojos por el humo. 

• Para una exposición al humo más intensa es necesario otros equipos que deben utilizar los 

profesionales.  

• En muchas patologías cardio-respiratorias puede afectarte especialmente la exposición al 

humo. Extrema la precaución, y en caso de dudas consulta con tu médico. 

 

2. Ubicación estratégica: 

• Situarse siempre a barlovento (de cara al viento) para evitar que el humo se dirija hacia el 

equipo. 

• No colocarse en zonas elevadas sobre el incendio, fondos de valle, ni detrás de líneas de 

relieve (cumbres, collados). 

 

3. Evitar zonas peligrosas: 

• Bajo ninguna circunstancia se debe atravesar un frente activo. 

• En caso de emergencia, la zona ya quemada puede ofrecer mayor seguridad. 

• No acceder por encima del incendio ni a fondos de valle. 

• Evitar cumbres, collados o líneas de relieve opuestas al fuego 

• En caso extremo, la zona ya quemada es más segura. 

 

4. Planificación y anticipación: 

• Estudiar la evolución del incendio y la previsión meteorológica antes de desplazarse. 

• Identificar rutas de evacuación y puntos seguros. 

• En las zonas de incendio la temperatura es muy alta, lleva agua, hidrátate y busca una 
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indumentaria que ofrezca protección, botas, manga larga..., las cremas solares también son 

importantes en estas situaciones. Recuerda que ninguna de estas precauciones nos 

posibilita estar en primera línea de fuego.   

 

5. Coordinación con autoridades: 

• Seguir siempre las indicaciones de los servicios de emergencia y protección civil. 

• No acceder a zonas restringidas o no autorizadas. 

 

6. Uso de medios remotos: 

• Priorizar el uso de imágenes de drones, helicópteros o centros de control para minimizar la 

exposición directa. 

 

🧠 Planificación previa 

Evaluar: 

• Escenarios de evolución del incendio 

• Meteorología prevista 

• Accesibilidad 

• Vías de escape y evacuación 

• Coordinar con equipos de emergencia y autoridades locales. 

 

*Además de consultar información de páginas oficiales pueden ser de interés: 

- Capa “Incendios forestales “y “Calidad del aire” Google Maps 

https://www.google.com/maps/@40.8250641,-
6.774238,6.41z/data=!5m1!1e8?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASA
FQAw%3D%3D 

https://www.google.com/maps/@40.8250641,-
6.774238,6.41z/data=!5m1!1e9?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASA
FQAw%3D%3D 

- Dirección del viento Windy.com 

https://www.windy.com/?40.005,-4.865,6 

 

⚠️ Recomendaciones clave: 

 

• El humo es tóxico. Puede contener sustancias muy dañinas según el tipo de combustión. 

• Seguir siempre las instrucciones de las autoridades. 

• Prever vías de escape. Tener claro cómo salir rápidamente en caso de emergencia. 

 

En general ante estas circunstancias se debe: 

Si el incendio afecta a la zona del Centro de Trabajo estando cercano al mismo siendo afectando al acceso 

de las vías de comunicación al centro.  

 

Con carácter general, en esta situación, todos aquellos puestos que no sea indispensable su asistencia a 

sede y puedan teletrabajar, previa autorización de sus responsables, se facilitará el teletrabajo.  

 

https://www.google.com/maps/@40.8250641,-6.774238,6.41z/data=!5m1!1e8?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.8250641,-6.774238,6.41z/data=!5m1!1e8?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.8250641,-6.774238,6.41z/data=!5m1!1e8?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.8250641,-6.774238,6.41z/data=!5m1!1e9?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.8250641,-6.774238,6.41z/data=!5m1!1e9?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/@40.8250641,-6.774238,6.41z/data=!5m1!1e9?authuser=0&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.windy.com/?40.005,-4.865,6
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Los puestos de trabajo que deban estar en el centro de trabajo durante la situación de emergencia, 

deberán atender a las indicaciones de las autoridades de la zona que lleven el mando, si fuera necesario 

prolongando la jornada hasta que lleguen los relevos de personal. El personal que releva podrá desplazarse 

a sede cuando las condiciones del fuego y humo sean favorables tanto en el centro de trabajo como en su 

camino hasta el lugar de trabajo. Estas variaciones horarias serán compensables en otras jornadas y/o 

abonados según necesidades del servicio. El relevo se producirá cuando sea posible, organizado por el 

responsable.  

 

En el caso de que el trabajo que se requiera sea la cobertura informativa de la situación del fuego 

movilizando personal al exterior, según el tipo de incendio y características del humo por el material 

que combustione, se habrá de buscar una ubicación adecuada y que las autoridades permitan, para 

poder cubrir la información sin riesgos. 

 

Desplazamiento. Si durante el desplazamiento al centro o lugar de cobertura informativa el fuego o el 

humo estuviera en la trayectoria al lugar, se habrá de evitar buscando una ruta alternativa segura o 

esperando el tiempo necesario para evitarlo. 

 

Medidas 

• Para la cobertura de este tipo de sucesos utilizar preferentemente imágenes cedidas por medios 

aéreos, centros de control, etc.  

• Recuerda que el humo es tóxico, según del tipo de combustión del que proceda puede tener 

componentes muy dañinos para la salud, se deben informar y hacer caso a las autoridades.  

• Si es necesario desplazar equipos de RTVE planificar convenientemente los trabajos: Escenarios de 

evolución del incendio, meteorología prevista, accesibilidad, actuación en caso de emergencia y 

evacuación. 

• Respetar las instrucciones de las autoridades. Situarse en posiciones a barlovento, es decir, en la 

dirección de donde viene el viento  

• En caso de incendio forestal no acceder a lugares situados por encima del incendio ni fondos de 

valle. Tampoco al otro lado de líneas de relieve, cumbres o collados, pues el fuego puede reavivarse 

súbitamente. Prever vías de escape. 

• No atravesar frentes de fuego. En caso de extrema necesidad la zona ya quemada se presenta más 

segura. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A ERUPCIONES VOLCÁNICAS, 

TERREMOTOS Y MAREMOTOS 

 

En general, ante estas circunstancias se debe: 

Si el terremoto, erupción volcánica o maremoto afecta a la zona de trabajo o al traslad desde el domicilio al 

trabajo o viceversa.   

 

Con carácter general, en esta situación, todos aquellos puestos que no sea indispensable su asistencia a 

sede y puedan teletrabajar, previa autorización de sus responsables, se facilitará el teletrabajo.  

 

Los puestos de trabajo que deban estar en el centro de trabajo durante la situación de emergencia, 

deberán permanecer en el mismo hasta que finalice la situación y las autoridades permitan la 

movilidad, prolongando la jornada hasta que lleguen los relevos de personal. El personal que releva podrá 

desplazarse a sede cuando las condiciones sean favorables en su camino hasta el lugar de trabajo. Estas 

variaciones horarias serán compensables en otras jornadas y/o abonados según necesidades del servicio. El 

relevo se producirá cuando sea posible, organizado por el responsable.  

 

En el caso de que el trabajo que se requiera sea la cobertura informativa de los fenómenos naturales 

adversos movilizando personal al exterior, según el tipo de fenómeno y siempre previendo y evitando el 

riesgo, se habrá de buscar una ubicación sin riesgos para poder informar, siempre respetando las 

indicaciones de las autoridades. 

 

Desplazamiento. Si durante el desplazamiento al centro o lugar de cobertura informativa el fenómeno 

natural adverso estuviera en la trayectoria al lugar, se habrá de evitar buscando una ruta alternativa 

segura o esperando el tiempo necesario para evitarlo. 

 

Medidas 

• Seguir indicaciones de las autoridades 

• Utilización preferente de imágenes aéreas 

• Respeta las Zonas de Restricción. Pueden producirse hundimientos, derrumbamientos y 

emanaciones o difusión de gases peligrosos (dióxido de azufre, monóxido de carbono, cloruro de 

hidrógeno…). 

• Porta chaleco de alta visibilidad. 

• Infórmate por las autoridades y Protección Civil del lugar o punto de reunión en caso de 

emergencia e infórmales de la posición exacta del lugar de trabajo en todo momento e identifica 

previamente las zonas seguras y rutas de evacuación, así como localización de refugios 

temporales.  

• Dispón de listado telefónico para aviso de emergencia. 

• Procura portar todos tus documentos personales y de valor. 

• Disponer de suficiente agua potable y de un botiquín de primeros auxilios, teléfono móvil, radio, 

linternas y baterías de reserva.  

• Conoce los puntos geográficos cercanos para poder orientarte 

• No hagas caso a rumores, sigue las indicaciones de los cuerpos de seguridad del estado y de 

Protección Civil. 

• En caso de peligro, abandonar la zona por las rutas indicadas.  

• Tener en cuenta que durante los procesos volcánicos también se pueden producir terremotos y/o 
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Tsunamis. 

• En las zonas afectadas pueden producirse hundimientos, deslizamientos y derrumbamientos.  

• Priorizar, si es posible, el uso de imágenes de drones, helicópteros o centros de control para     

minimizar la exposición directa. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A ACCIDENTES INDUSTRIALES Y EN EL 

TRANSPORTE 

 

• Para la cobertura de este tipo de sucesos utilizar preferentemente imágenes cedidas por medios aéreos, 

centros de control, servicios de rescate, etc.  

• Si es necesario desplazar equipos de RTVE planificar convenientemente los trabajos: Escenarios de 

evolución del suceso, meteorología prevista, accesibilidad, actuación en caso de emergencia y 

evacuación. 

• En ningún caso aventurarse campo a través para acceder. 

• Para accidentes de transporte terrestre respetar las limitaciones de movilidad y acceder al lugar 

conforme a las instrucciones de los Agentes. Utilizar vestimenta de alta visibilidad. Prestar atención al 

tráfico. 

• En caso de cobertura de ACCIDENTE AÉREO comprobar la accesibilidad del lugar. El incendio posterior es 

muy frecuente en estos casos, por lo que se debe consultar la dirección del viento y colocarse a 

barlovento para evitar humos. 

• Para ACCIDENTE MARÍTIMO en zona costera se verificará el estado de la mar. Si hay derrames que llegan 

a la costa evitar contacto de la sustancia con la piel. En caso de naufragios o llegadas de personas 

migrantes evitar contactos cercanos. 

• En los accidentes químicos, biológicos o radiológicos / nucleares no es prudente desplazar 

personal en los primeros momentos. En muchos casos son agentes invisibles y potencialmente 

letales que requieren de un seguimiento preciso. Pueden requerir la declaración de evacuaciones 

masivas, confinamientos y estados de emergencia en casos muy graves. 

• Priorizar el uso de imágenes de drones, helicópteros o centros de control para minimizar la exposición 

directa. 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN / MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A EPIDEMIAS Y PANDEMIAS 

 

• Seguir las instrucciones de las Autoridades Sanitarias y de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad. Pueden 

existir restricciones importantes y declararse diferentes estados de emergencia. 

• En caso necesario, elaborar o seguir protocolos o planes de contingencia específicos. La vuelta a la 

normalidad puede requerir bastante tiempo y diferentes fases hasta el control de la situación. 

• Respetar confinamientos, cuarentenas, aforos de acuerdo a las limitaciones que se establezcan. 

• Cumplir con las medidas higiénicas tanto de los lugares como personales que se propongan para cada 

caso. 

• Dotar de los equipos de protección necesarios y usarlos adecuadamente. 

• Seguimiento médico del personal involucrado. Posibilidad de seguimiento de contactos. 
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PROTECCIÓN INDIVIDUAL 
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Calor               x   x 

Frío                 x   

Insolación               x   x 

Lluvias / riadas / 
inundaciones 

    x x   x x   x   

Nevadas / avalanchas     x     x     x   

Fenómenos costeros             x   x   

Viento   x             x   

Rayo                     

Niebla             x       

Incendios forestales   x x x x x x     x 

Erupciones volcánicas x x x x x x x (x) (x) x 

Terremotos y maremotos   x x x x x x       

Incendio / Explosión en 
edificios y establecimientos 
industriales 

  x x x x   x     x 

Accidentes de tráfico       (x)     x       

Accidente ferroviario       (x)     x       

Accidente aéreo       (x)     x       

Accidente marítimo o acuático               x x x 

Accidente nuclear / 
radiológico 

  x x x x x x x     

Accidente químico / biológico                     

Epidemia / pandemia     x x x     (x)     
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6. NORMATIVA DE APLICACIÓN 

 

La normativa de referencia para este procedimiento es: 

 

o  Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales. 

o  RD 486/1997 

o  Real Decreto Legislativo 4/2023 

o  Real Decreto Ley 8/2024  

o  Estatuto de los Trabajadores. RDL 2/2015 y sus modificaciones posteriores. 

 

7.  ZONAS DE RIESGO POTENCIAL SIGNIFICATIVO DE INUNDACION 

 

Para poder observar si un punto concreto de la geografía española se encuentra en zona inundable, se 

puede consultar el siguiente enlace web, que da paso a la aplicación del Sistema Nacional de Cartografía 

de Zonas Inundables (SNZCI) 

 
https://sig.mapama.gob.es/snczi/index.html?herramienta=DPHZI 
 

A continuación, se expone una tabla de valoración del riesgo de inundación, basada en datos publicados 

por el Ministerio de Transición Ecológica (MITECO) en su Sistema Nacional de Cartografía de Zonas 

Inundables (SNZCI) y del Instituto Geográfico Nacional (IGN).  

 

En la primera columna, aparece si el centro se encuentra en zona inundable de acuerdo a su orografía (IGN), 

bien por situarse en zonas aluviales de origen fluvial o al alcance de peligros marinos. 

 

En la columna siguiente se expresa la posición del centro en zona inundable o no de acuerdo a la cartografía 

SNZCI. El periodo de recurrencia, extraído de la misma fuente, se establece siempre que la zona estudiada 

alcance alguna parte de los inmuebles donde RTVE tiene sus centros, a nivel nacional. Obviamente, el riesgo 

es mayor cuanto menor sea este valor, expresado en años. 

 

Los 13 centros que se encuentran dentro de las zonas descritas en el SNZCI presentan, a priori, un riesgo de 

inundación mayor que las del resto de la tabla, con la salvedad de Cádiz, relevante en cuanto al riesgo de 

tsunami. 

 

Por último, es necesario matizar que todos los edificios pueden sufrir daños por agua debidos a defectos 

propios del inmueble, pero lo que se analiza aquí es si el emplazamiento se encuentra en un entorno 

potencialmente inundable. 

 

Centro de Trabajo Población 

Inundable 

según 

orografía 

Inundable 

SNZCI 
Origen inundación 

Recurrencia 

(años) 

U.I. GIRONA GIRONA SÍ SÍ Fluvial (Ter) 10 

U.I. CUENCA CUENCA SÍ SÍ Fluvial (Júcar) 50 

U.I. CARTAGENA CARTAGENA SÍ SÍ Fluvial 100 

https://sig.mapama.gob.es/snczi/index.html?herramienta=DPHZI
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Centro de Trabajo Población 

Inundable 

según 

orografía 

Inundable 

SNZCI 
Origen inundación 

Recurrencia 

(años) 

C.T. ANDALUCIA SEVILLA SÍ SÍ 
Fluvial 

(Guadalquivir) 
100 

C.T. MURCIA MURCIA SÍ SÍ Fluvial (Segura) 100 

C.T. RNE 

CASTILLA-LEON 
VALLADOLID SÍ SÍ Fluvial (Pisuerga) 100 

U.I. GIJON GIJON SÍ SÍ Marino 100 

U.I. LANZAROTE 
LANZAROTE 

(ARRECIFE) 
SÍ SÍ Marino 100 

C.T. CANTABRIA CAMARGO SÍ SÍ Marino (Cantábrico) 100 

C.T. LA RIOJA LOGROÑO SÍ SÍ Fluvial (Ebro) 500 

U.I. PALENCIA PALENCIA SÍ SÍ Fluvial (Carrión) 500 

U.I. SAN 

SEBASTIAN 

SAN 

SEBASTIAN 
SÍ SÍ Fluvial / Marino 500 

U.I. TALAVERA DE 

LA REINA 

TALAVERA 

DE LA REINA 
SÍ SÍ Fluvial (Tajo) 500 

C.T. ARAGON ZARAGOZA SÍ NO Fluvial (Ebro)  >500 

C.T. RNE 

BARCELONA 
BARCELONA SÍ NO 

Freático / Marino 

(Tsunami) 

 >500 

C.T. RNE 

CANARIAS 
TENERIFE SÍ NO Marino (Tsunami) 

 >500 

C.T. RNE GALICIA / 

U.I. TVE A CORUÑA 
A CORUÑA SÍ NO 

Marino (Atántico). 

Tsunami 

 >500 

C.T. RNE VALENCIA VALENCIA SÍ NO Fluvial / Marino 

 >500 

C.T. TVE VALENCIA PATERNA SÍ NO Fluvial 
 >500 

U.I. ALGECIRAS ALGECIRAS SÍ NO 

Marino 

(Mediterráneo). 

Tsunami 

 >500 

U.I. ALICANTE ALICANTE SÍ NO 

Marino 

(Mediterráneo). 

Tsunami 

 >500 

U.I. ALMERIA ALMERIA SÍ NO 

Marino 

(Mediterráneo). 

Tsunami 

 >500 

U.I. BADAJOZ BADAJOZ SÍ NO Fluvial (Guadiana)  >500 

U.I. BURGOS BURGOS SÍ NO Fluvial (Arlanzón)  >500 

U.I. CADIZ CADIZ SÍ NO 
Marino (Atántico). 

Tsunami 

 >500 
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Centro de Trabajo Población 

Inundable 

según 

orografía 

Inundable 

SNZCI 
Origen inundación 

Recurrencia 

(años) 

U.I. GOMERA GOMERA SÍ NO 
Fluvial / Marino / 

Tsunami 

 >500 

U.I. GRANADA GRANADA SÍ NO Fluvial (Genil)  >500 

U.I. HUELVA HUELVA SÍ NO Fluvial (Odiel)  >500 

U.I. IBIZA IBIZA SÍ NO Marino. Tsunami  >500 

U.I. LA PALMA LA PALMA SÍ NO Marino 

 >500 

U.I. LEON LEON SÍ NO Fluvial (Bernesga) 
 >500 

U.I. LLEIDA LLEIDA SÍ NO Fluvial (Segre)  >500 

U.I. MARBELLA MARBELLA SÍ NO 

Marino 

(Mediterráneo). 

Tsunami 

 >500 

U.I. MELILLA MELILLA SÍ NO 
Fluvial / Marino 

(Tsunami) 

 >500 

U.I. OURENSE OURENSE SÍ NO Fluvial (Miño)  >500 

U.I. PONTEVEDRA PONTEVEDRA SÍ NO Fluvial (Lérez)  >500 

 
 
  


